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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
祈
り

ご
本
部
へ
の
団
体
参
拝
が
終
わ
っ
た
翌
日
、
私
は
早
速

お
土
産
を
持
っ
て
、
息
子
の
家
を
訪
問
し
ま
し
た
。

私
の
家
と
息
子
の
家
は
電
車
で
二
駅
と
近
い
の
で
す

が
、
案
外
に
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

久
し
ぶ
り
に
孫
の
浩
太
に
も
会
え
る
か
な
と
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
浩
太
は
友
達
と
釣
り
に
出
か
け
て

い
て
、
ち
ょ
っ
と
残
念
で
し
た
。
で
も
、
元
気
な
ら
何
よ

り
と
思
い
ま
し
た
。

お
土
産
の
金
光
饅
頭
を
渡
す
と
嫁
の
由
美
さ
ん
が
、
ご

霊
前
に
お
供
え
し
て
、
そ
れ
か
ら
、
私
と
息
子
夫
婦
も
お

い
し
い
お
茶
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
お
か
あ
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
に
、
浩

太
が
出
か
け
て
し
ま
っ
て
申
し
訳
な
い
で
す
ね
」
と
、
由

美
さ
ん
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

「
い
え
い
え
、
浩
太
が
お
友
達
と
出
か
け
る
な
ん
て
、
本

当
に
う
れ
し
い
わ
」。

私
が
、
う
れ
し
い
と
い
う
の
に
は
訳
が
あ
る
の
で
す
。

○

二
年
前
の
こ
と
で
す
。

浩
太
の
小
学
校
の
卒
業
式
直
後
に
、
息
子
一
家
が
引
越

し
を
し
て
、
学
区
の
異
な
る
場
所
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。
今
ま
で
仲
の
良
か
っ
た
友
達
と
別
れ
、
誰
も

友
達
の
い
な
い
中
学
校
へ
入
学
し
た
の
で
す
。
だ
か
ら
私

は
、
浩
太
が
い
じ
め
に
合
う
の
で
は
な
い
か
と
、
と
て
も

心
配
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
日
、
神
様
へ
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
も
、

「
大
丈
夫
か
な
」
と
、
い
つ
も
い
つ
も
心
配
し
な
が
ら

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
今
日
こ
う
し
て

友
達
と
仲
良
く
出
か
け
て
い
る
こ
と
を
聞
か
さ
れ
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
た
の
で
し
た
。

○

「
お
か
あ
さ
ん
、
う
れ
し
い
話
を
も
う
一
つ
。
浩
太
ね
、

す
ご
く
い
い
子
に
育
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
、
息
子
は
ニ

コ
ニ
コ
と
、
先
日
の
浩
太
た
ち
の
修
学
旅
行
の
話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

中
学
二
年
の
秋
は
、
二
泊
三
日
の
修
学
旅
行
へ
行
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

語って学ぶ親も子も
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ク
ラ
ス
中
の
皆
が
、
そ
の
日
を
待
ち
遠
し
く
楽
し
み
に
し
て
、

班
を
決
め
た
り
自
由
行
動
の
行
き
先
を
決
め
た
り
、
お
土
産
を

誰
に
買
お
う
か
な
ど
、
と
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

浩
太
も
、
も
ち
ろ
ん
友
人
と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
と
大
騒
ぎ
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
ふ
と
、
Ｂ
君
の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た

の
で
し
た
。
Ｂ
君
は
、
二
学
期
に
な
っ
て
か
ら
、
登
校
し
な
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
。

浩
太
は
、
何
と
か
修
学
旅
行
に
は
一
緒
に
行
き
た
い
と
思
っ

た
よ
う
で
、
担
任
の
先
生
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
先
生
は
、「
君

が
誘
い
に
行
っ
て
く
れ
る
の
か
。
よ
し
、
君
に
任
せ
た
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。○

浩
太
は
早
速
Ｂ
君
の
家
を
訪
ね
て
、「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
一
緒

に
行
こ
う
」
と
誘
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
行
こ
う
と
い
う

気
に
は
な
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
で
も
、
浩
太
が
二
度
、

三
度
と
誘
う
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
顔
の
表
情
も
明
る
く
な
り
、

結
局
、
皆
と
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

旅
行
の
間
、
Ｂ
君
が
ほ
か
の
友
人
達
と
楽
し
そ
う
に
し
て
い

る
様
子
を
見
て
、
浩
太
は
思
い
切
っ
て
Ｂ
君
を
誘
っ
て
本
当
に

よ
か
っ
た
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。

私
は
そ
の
話
に
、
思
わ
ず
胸
が
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
か

の
友
人
の
中
に
も
、
Ｂ
君
が
一
緒
に
修
学
旅
行
に
行
け
ば
い
い

の
に
と
思
っ
た
人
は
い
た
と
思
い
ま
す
。

浩
太
は
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、
内
向
的
な
性
格
な
の
で
す
が
、

勇
気
を
出
し
て
Ｂ
君
の
家
ま
で
誘
い
に
行
っ
て
く
れ
た
こ
と
は

本
当
に
う
れ
し
く
、
自
分
の
孫
な
が
ら
心
の
中
で
拍
手
し
た
い

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

○

続
け
て
息
子
は
、
こ
う
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
か
あ
さ
ん
、
毎
日
朝
参
り
し
て
、
僕
た
ち
家
族
の
こ
と
も

お
祈
り
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
。
あ
り
が
と
う
。
ま
だ
、

今
は
日
参
し
た
り
、
御
用
奉
仕
し
た
り
は
あ
ま
り
な
い
け
れ
ど
、

今
度
三
人
で
お
参
り
に
行
っ
て
来
よ
う
と
思
っ
て
い
る
よ
」。

私
は
、
息
子
の
言
葉
に
う
な
ず
き
な
が
ら
、
一
層
息
子
家
族

が
、
神
様
に
お
育
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
と
、
改
め
て
思
う

の
で
し
た
。
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「奥城ってなぁに？」

―教会の奥城にて、母子の会話－

さつき 「ねえ、お母さんこの漢字は何て読むの？」

お母さん「これはね、おくつきと読むんだよ」

さつき 「へ～、お城って書くのに、シンデレラ城みたいじゃないね？」

お母さん「ここはね、さつきちゃんも可愛がってもらった、教会の前の先生

（先代）のお墓なんだよ」

さつき 「でもなんでお城ってつくの？」

お母さん「うーん、なんでだろうね・・・じゃあ、一緒に教会へ行って先生

に聞いてみようか？」

―後日、教会にて―

お母さん「先生、奥城にはどういう意味があるのですか？」

先 生 「奥城にはね、亡くなった人のお骨が埋葬されていて、奥という字

は奥深いという意味。城は壁などで四方を囲むという意味で柩

（ひつぎ）を表しているんだよ」

お母さん「へー、そういう意味だったんですね」

「さつき、わかった？奥城には先生のお骨が入っているんだって」

先 生 「そうだよ、奥城にも前の先生はいるんだよ。よく、さつきちゃん

は先生に色々お話してくれたよね。だから、これまでみたいに先

今さら聞けない金光教のギモン
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生の奥城に向かって、お家や学校であったことを話してあげたら、

きっと先生は喜んでフンフンと聞いてくれるよ」

お母さん「さつき、よかったね」

さつき 「うん」

先 生 「前の先生も、さつきちゃんのおじいちゃん、おばあちゃんも、私

たちのことを大切に思い祈ってくれていたんだよ。だから、おじ

いちゃん、おばあちゃんたちへ、これまでのご恩を思ってお参り

しましょうね」

お母さん「そうですね。そこが大事ですよね」

先 生 「さつきちゃん。たとえばお友達が学校をお休みしたら、心配でそ

の子のお家へお見舞いに行くよね？」

さつき 「うん」

先 生 「逆に、さつきちゃんがお休みしたときは、そのお友達がお見舞い

にきてくれて、その日に学校であった出来事などを話してくれた

らうれしいよね。それで、今まで以上にその子のこと好きになっ

て仲良くなれるんじゃないかな？お墓参りも同じで、そこにいる

人のことを思って、何でもお話ししてあげたらいいんだよ」

さつき 「うん、わかったよ先生。さつき、これからそうしてみる」

お母さん「じゃあ、また一緒に奥城にお参りいこうね」

さつき 「でも、私もお城でお姫様になりたーい」

お母さん「こら、さつき！」
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「
わ
た
し
は
、
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」

こ
う
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を
「
自
己
肯
定
感
」
と
言
う
そ
う
で

す
。「
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」
と
感
じ
ら
れ
る
。
ご
く
普
通
の

こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
こ
の
「
自
己
肯
定
感
」
を
感
じ
ら
れ
な

い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
う
だ
と
す
れ
ば
、

と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。

あ
る
小
学
校
の
女
性
教
師
が
、
こ
ん
な
話
を
聞
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

○

私
の
担
任
す
る
ク
ラ
ス
に
Ａ
君
と
い
う
子
が
い
ま
す
。
こ
の

子
は
、
小
学
校
五
年
生
だ
と
い
う
の
に
、
三
年
生
で
習
っ
た
割

り
算
が
十
分
に
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
五
年
生
で
新
し
く
習
っ

た
漢
字
も
ほ
と
ん
ど
書
け
ま
せ
ん
。
勉
強
に
自
信
が
な
い
た
め

か
、
い
つ
も
暗
い
顔
を
し
て
う
つ
む
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
Ａ
君
は
、
毎
日
給
食
の
後
で
、
給
食
当
番
で
な
く
て

も
、
配
膳
台
の
周
り
に
ち
ら
か
っ
た
ゴ
ミ
を
、
黙
っ
て
拾
っ
て

く
れ
ま
す
。

私
は
、
あ
る
日
、「
Ａ
君
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ね
。
ほ
ん
と

に
助
か
る
わ
」
と
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
Ａ
君
は
、
恥

ず
か
し
そ
う
に
目
を
伏
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
先
生
、
ぼ
く
っ

て
必
要
？
」
と
私
に
聞
い
た
の
で
す
。

私
は
、
そ
の
言
葉
に
「
ズ
キ
ッ
」
と
心
が
痛
み
ま
し
た
。
そ

し
て
「
も
ち
ろ
ん
だ
よ
。
Ａ
君
が
い
な
い
と
、
先
生
困
る
よ
」

と
話
し
ま
し
た
。
す
る
と
Ａ
君
は
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
微
笑

ん
だ
の
で
し
た
。

Ａ
君
は
、
そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
表

情
が
明
る
く
な
り
、
伏
目
が
ち
だ
っ
た
の
が
、
ま
っ
す
ぐ
前
を

向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
宿
題
を
ま
っ
た
く

や
ら
な
い
子
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
苦
手
の
漢
字
テ
ス
ト
の
前
日
に
は
一
生
懸

命
に
勉
強
し
た
の
で
し
ょ
う
、
百
点
満
点
を
取
っ
た
の
で
し
た
。

○

「
こ
ん
な
ぼ
く
で
も
先
生
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」「
ぼ
く
は

こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
「
自
己
肯
定
感
」
が
生
ま
れ

た
こ
と
で
、
Ａ
君
は
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

人
生
の
一
大
転
機
と
言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。

自
己
肯
定
感
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こ
れ
は
子
ど
も
だ
け
の
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
人

も
子
ど
も
も
、「
自
分
は
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
」
と
感
じ
る
こ

と
ほ
ど
、
悲
し
く
寂
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
る

命
の
価
値
が
問
題
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

神
様
の
切
な
る
願
い
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

私
た
ち
み
ん
な
が
、
命
あ
る
か
ぎ
り
「
自
己
肯
定
感
」
を
感
じ

ら
れ
る
場
所
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

さ
て
私
た
ち
の
家
庭
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
家
族
一
人
ひ
と
り

が
、「
自
己
肯
定
感
」
を
感
じ
ら
れ
る
家
庭
に
な
っ
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
、
私
た
ち
が
お
参
り
し
て
い
る
教
会
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
お
参
り
し
て
き
た
人
が
み
ん
な
、
居
心
地
の
よ
さ
を

感
じ
ら
れ
る
教
会
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

も
し
そ
う
な
っ
て
い
な
い
と
感
じ
た
ら
、
神
様
に
お
願
い
し
、

教
会
で
お
取
次
を
頂
い
て
、
自
ら
進
ん
で
、
居
心
地
の
よ
く
な

る
よ
う
な
改
ま
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

君
は
地
元
の
大
学
に
通
う
大
学
生
で
す
。

Ｋ金
光
教
の
信
心
の
あ
る
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
神
様
の
こ

と
は
あ
ん
ま
り
好
き
に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、
あ

る
言
葉
が
原
因
で
し
た
。
そ
れ
は
、「
神
様
の
お
か
げ
」
と
い
う

言
葉
で
す
。

君
は
こ
と
あ
る
ご
と
に
、
「
神
様
の
お
か
げ
！
」
と
言
わ

Ｋ
れ
て
育
っ
て
き
ま
し
た
。
大
学
に
合
格
し
た
と
き
も
、
親
の
第

一
声
は
「
神
様
の
お
か
げ
！
」
。
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
テ
ス
ト
の

点
が
良
く
て
も
、
「
神
様
の
お
か
げ
！
」
。

君
は
、
「
な
ん
だ

Ｋ

よ
、
僕
が
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
面
白
く
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

○

大
学
に
入
っ
て
、
初
め
て
の
夏
。
大
学
の
テ
ス
ト
の
時
期
で

し
た
。

君
は
勉
強
に
勉
強
を
重
ね
、
準
備
は
万
端
。
後
は
当

Ｋ

日
を
迎
え
る
だ
け
だ
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
テ
ス
ト
の
直
前
に
な
っ
て
、
脇
腹
に
虫
さ
さ
れ

の
よ
う
な
発
疹
が
で
き
、
ち
く
ち
く
と
し
た
痛
み
が
出
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
だ
ん
だ
ん
と
ズ
キ
ズ
キ
と
し
た
痛
み

先
生
へ
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
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に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

君
が
病
院
に
行
く
と
、
「
帯
状
疱
疹
」
と
い
う
病
気
で
し

Ｋ
た
。
そ
し
て
、「
他
の
人
に
う
つ
る
の
で
、
学
校
に
行
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
」
と
お
医
者
さ
ん
に
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。

君
は
テ
ス
ト
が
受
け
ら
れ
ず
、
一
ヶ
月
ほ
ど
痛
み
に
耐
え
な

Ｋが
ら
、
家
に
こ
も
る
生
活
が
続
き
ま
し
た
。

○

一
ヶ
月
後
、
す
っ
か
り
病
気
が
治
っ
た

君
は
、
再
試
験
を

Ｋ

う
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
試
験
が
始
ま
る
と
困
っ
た
こ
と
が
。
テ
ス

ト
の
問
題
用
紙
を
見
る
と
、
ま
っ
た
く
聞
い
た
こ
と
も
な
い
内

容
ば
か
り
な
の
で
す
。
先
生
が
「
こ
こ
は
テ
ス
ト
に
出
る
」
と

言
っ
て
い
た
問
題
は
ど
こ
に
も
な
く
、
授
業
で
も
出
て
こ
な
か

っ
た
内
容
が
び
っ
し
り
で
し
た
。

君
は
「
再
試
験
で
は
問
題

Ｋ

が
変
わ
る
の
は
当
然
だ
け
ど
、
習
っ
て
も
い
な
い
内
容
が
出
る

な
ん
て
・
・
・
」
と
困
り
果
て
ま
し
た
。

試
験
時
間
が
半
分
過
ぎ
て
も
、
解
答
用
紙
は
真
っ
白
の
ま
ま
。

君
は
色
々
な
思
い
が
巡
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｋ「
あ
ん
な
に
勉
強
し
た
の
に
」

「
元
々
の
テ
ス
ト
内
容
な
ら
出
来
た
は
ず
な
の
に
」

そ
ん
な
文
句
ば
か
り
が
出
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
テ
ス
ト
が
終
わ
る

分
前
に
な
っ
て
、

君
は
ふ

15

Ｋ

と
、
テ
ス
ト
用
紙
に
大
き
く
「
裏
を
見
て
く
だ
さ
い
」
と
書
き

込
み
、
テ
ス
ト
用
紙
を
ひ
っ
く
り
返
し
ま
し
た
。「
真
っ
白
な
テ

ス
ト
を
提
出
し
て
、『
何
も
勉
強
し
て
い
な
い
な
』
と
思
わ
れ
る

の
は
し
ゃ
く
だ
。
ど
う
せ
な
ら
、
出
る
と
言
わ
れ
て
い
た
内
容

を
全
部
書
い
て
や
ろ
う
」
と
思
っ
た
の
で
す
。

君
は
テ
ス
ト
用
紙
の
裏
面
に
ど
ん
ど
ん
と
書
き
込
み
始

Ｋ
め
ま
し
た
。
テ
ス
ト
に
出
る
と
言
わ
れ
て
い
た
内
容
は
も
ち
ろ

ん
、
出
さ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
授
業
の
内
容
。
ど
の
授
業
が

面
白
か
っ
た
か
。
先
生
が
授
業
中
に
言
っ
た
冗
談
ま
で
、
思
い

出
せ
る
だ
け
、
ど
ん
ど
ん
書
い
て
い
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
文
句
ば
か
り
だ
っ

た

君
の
気
持
ち
が
不
思
議
な
こ
と
に
落
ち
着
い
て
き
ま
し

Ｋ
た
。
最
初
は
「
ど
う
だ
、
こ
れ
だ
け
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
て
き
た

ん
だ
ぞ
」
と
思
っ
て
書
き
殴
る
よ
う
に
書
い
て
い
た
の
で
す
が
、

ど
ん
ど
ん
書
き
込
ん
で
い
る
内
に
「
～
と
い
う
こ
と
を
勉
強
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
い
う
文
章
に
自
然
と
な
っ
て
い
た
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

君
は
書
き
終
わ
っ
て
真
っ
黒
に
な

Ｋ

っ
た
用
紙
を
見
て
、
「
あ
あ
、『
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
』
ん
だ

な
」
と
初
め
て
思
っ
た
の
で
し
た
。

終
了
時
間
の
ぎ
り
ぎ
り
最
後
に
、

君
は
こ
う
付
け
足
し
ま

Ｋ

し
た
。

「
問
題
は
解
け
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と



8

○編集後記

今号の e-チカラは、子供の成長を見守る大人向けの文章を掲載してみまし

た。私自身、ついつい口が先にでてしまうのですが、改めて、まずは神様に

祈りを持つことの大切さを教えられた内容です。

「今さら聞けない金光教」では、教会奥城をテーマにしてみました。昨今、

お墓参りやお墓の必要性など、様々なところでも取り上げられていますが、

子供にも分かりやすく本教の考え、教えを盛り込んだ内容となっています。

また、好評企画である「クッキング」のコーナーでは、子供が大好きなチ

ョコレートとプリンを使ったお菓子を紹介しています。ぜひ、レシピを参考

に作ってみてくださいね♪

ｅ‐チカラ 第４号 平成３０年 ２月２７日発行

金光教名古屋センター 発行者 石黒眞樹

〒451－0043 名古屋市西区新道１－26－13

TEL 052-433-8181 FAX 052-571-8007

を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
神
様
に
感
謝
し
ま
す
」

後
日
、
テ
ス
ト
の
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

君
は
、
無

Ｋ

事
、
合
格
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

君
は
、
「
神
様
の

Ｋ

お
か
げ
」
と
自
分
か
ら
言
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

余
談
で
す
が
、
そ
の
先
生
は
毎
年
、
新
入
生
に
こ
の
話
を
「
テ

ス
ト
裏
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」
と
言
っ
て
話
し
て
い
る
そ
う
で
す
よ
。
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☆ マシュマロトリュフ ☆

材料

・ マシュマロ ５０ｇ

・ 板チョコ ５０ｇ

・ チョコチップクッキー ３枚程度

・ ナッツ類 少量

作り方

① 板チョコ、ナッツ類は細かく刻んでおく。

チョコチップクッキーも１ｃｍ角に刻んでおく。

② 耐熱ボウルに、マシュマロと板チョコを入れて

レンジで２分温める。

③ マシュマロと板チョコが溶けたらよく混ぜ合わせる。

（溶けないときは、様子を見ながら１～２分追加で温める）

③ 素早くチョコチップクッキーとナッツ類を混ぜ合わせ、

手のひらで一口大に丸め、カップに入れる。

仕上げにココアをまぶす。

[※注] 冷えるとすぐに固まってしまうよ！
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♪ とっても簡単 もちもちマフィン ♪

材料

・プリン １パック（３連パック）

・ホットケーキの素 １５０ｇ

作り方

①プリン３個をボウルに入れ、泡立て器でよく混ぜ合わせる。

②ホットケーキの素を①のボールに合わせ、カップに入れる。

（生地がヒラヒラと落ちるやわらかさにする）

③オーブン（１７０℃）で１５分焼く。

（トースターの場合も１５分）

※トッピングにナッツ類、レーズンなどを飾るとかわいく

なるよ！


